Presidéncia da Republica

Casa Civil

Secretaria de Administracao

Diretoria de Gestéo de Pessoas

Coordenacédo — Geral de Documentacéo e Informacéo
Coordenacao de Biblioteca

e
BIBLIOTECA DA
PRESIDENCIA

DA REPUBLICA




5 Programa transmitido em

Te de agosto de 1995

Passados seis meses de Governo, quero anunciar os primeiros resulta-
dos positivos dos esforgos que estamos realizando para combater uma
triste realidade brasileira: a mortalidade infantil.

E quero comegar falando do Municipio de Jaramataia, que fica la
no interior do Estado de Alagoas. Até o ano passado, 333 criangas, de
cada mil que nasciam, morriam antes de completar um ano de ida-
de. De janeiro para cd, esse niimero caiu para trés. Vou repetir: é isso
mesmo, caiu para trés criangas em cada mil, gragas aos agentes co-
munitdrios de saide.

J4 falei sobre eles aqui no radio. Sdo aquelas pessoas da comunidade
que estao trabalhando junto com os médicos e as enfermeiras, enfim,
com os dedicados profissionais de satde.

Os agentes recebem um treinamento e, depois, orientam e acompa-
nham a satude da populagio. Hoje, n6s temos 30 mil agentes de saide
no Brasil. A nossa meta é chegar aos 50 mil, um verdadeiro exército em
defesa da vida. O agente de satde é fundamental para o sucesso do
Programa de Redugdo da Mortalidade Infantil que o Ministério da
Satide vem desenvolvendo desde abril.

Com esse Programa, o Governo estd, pela primeira vez, dirigindo
todas as a¢hes para os municipios mais pobres do Pais, justamente onde
morrem mais criangas. _

Ao comegar o trabalho, o Programa Comunidade Solidéria e o Minis-
tério da Saide escolheram 550 municipios. Todos os estados ja conhecem
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o Programa e o Ministério da Satde vem fazendo reunides regionais para
esclarecer duvidas e ajudar na implantagao do Programa.

Amanhd, comega mais uma reunido em Porto Velho, Rondénia, com
os Secretarios de Saude e técnicos dos Estados da Regido Norte.

O Ministro da Satde, Adib Jatene, vai estar 14 na sexta-feira para
encerrar o encontro e incentivar a participagao de todos os estados e
municipios no Programa de Redugio da Mortalidade Infantil.

E como é que nés vamos, até o fim do Governo, reduzir pela metade o
namero de criangas que morrem antes de completar um ano de idade?

Vamos fazer isso com uma politica muito bem definida. Cuidando
da satide da crianga, mesmo antes de ela nascer, cuidando da saude da
mae. Vamos fazer a prevencio, vacinando todas as criangas. Vamos re-
duzir a mortalidade infantil, levando a rede de 4gua e de esgoto até a
casa dos brasileiros pobres.

Haé pouco, eu falei da importéncia do agente de satide. Sabe por que
ele é importante? Porque ele é o elo de liga¢do da comunidade com o
servico de satde. Nesse trabalho de combate & mortalidade infantil, ele
pode ajudar muito. Vejam s6, a diarréia e as infecgdes respiratOrias sao
as duas principais causas de morte de criangas com menos de um ano,
na maior parte do Pais. Sabe qual é o melhor remédio? A melhor prote-
¢a0? E o leite da mae, e ai é que entra o agente de satide, para orientar e
incentivar as méaes a amamentarem os filhos.

Quem vai explicar isso melhor é a Dra. Elvira de Menezes, que ¢ a
Coordenadora Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno, do Minis-
tério da Satde, que convidei para participar do programa comigo hoje.

Dra. Elvira: Presidente, ndo existe nenhum leite que possa substituir
o leite da mae na protegdo da satide da crianga. O leite materno previne
infec¢bes, evita desnutrigdo, salva vidas. E uma verdadeira vacina. Uma
vacina que nio precisa de conservagio, é de graga e tem calor humano.

Infelizmente, o nimero de maes que amamentam os filhos até seis
meses é minimo. Em parte, isso acontece por falta de informagio das
maes e de incentivo dos profissionais de sadde.

Ano passado foi feita uma pesquisa em Santos, no interior de Sao
Paulo, e o resultado foi o seguinte: 31% das mies alegaram que ndo
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amamentavam os filhos porque o leite delas era fraco. Nao existe leite
fraco. A gente sabe, muitas vezes, que a mde estd mal alimentada e fica
sem saber o que fazer. Nesse caso, ela deve usar o pouco dinheiro que
tem para se alimentar e, depois, amamentar o filho.

Eu sou médica pediatra. Tenho trés filhos e amamentei os trés. O
mais saudavel, até hoje, é 0 que mamou mais. O leite materno realmen-
te é um verdadeiro remédio.

Paises desenvolvidos como a Suécia fazem muitas pesquisas e cam-
panhas. L4 existem 22 hospitais chamados “Amigos da Crianga”. Feliz-
mente, aqui, no Brasil, jd temos 19, sete deles foram credenciados no
Governo Fernando Henrique e mais 200 hospitais estdo se preparando.

O Hospital Amigo da Crianga tem como prioridade o incentivo ao
aleitamento materno. Todos os profissionais sdo treinados para incenti-
var e orientar as maes, do porteiro do hospital até o médico.

O Ministério da Satide paga 10% a mais a esses hospitais para assistén-
cia ao parto. Hoje, por sinal, estamos credenciando mais um, é o Hospital
Regional Lednidas Melo, na cidade de Barras, no interior do Piaui.

Nos dltimos seis, caiu muito o ndmero de internagdes de casos de
diarréia e de desnutri¢io no municipio, por causa do incentivo ao alei-
tamento materno. E o Hospital de Barras ja estd ajudando cidades vizi-
nhas, como Nossa Senhora dos Remédios, a mais pobre do Pais.

Além de todas as vantagens para as criangas, a amamenta¢do tam-
bém é boa para a satde geral da mulher.

Por tudo isso, temos que incentivar cada vez mais as mies a ama-
mentarem exclusivamente os filhos, até os seis meses. E complementar
com outros alimentos, até, se possivel, dois anos.

Presidente: E por falar em amamentagdo até os seis meses, quero
lembrar aos prefeitos que, para que seus municipios possam participar
do Programa de Distribui¢ao de Leite do Governo, tém que desenvolver
programa de incentivo ao aleitamento materno. Esse leite, o Governo
Federal distribui para criangas com mais de seis meses de idade.

Vamos aproveitar a Semana Mundial de Aleitamento Materno, que
comeca hoje, para espalhar essa idéia. A amamentagdo é um ato de
protecdo e de amor. Uma verdadeira vacina, como explicou a Dra. Elvi-
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ra. Mas, aten¢do, ndo basta amamentar: seu fitho também precisa ser
vacinado. No dia 19 deste més, estaremos realizando mais uma Campa-
nha Nacional de Multivacinagio. Leve seu filho ao posto de saude. A
vacina nio custa nada e garante a satde do seu fitho





