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O Minas Tennis Club e a melhoria
das condições físicas do homem

(DISCURSO PRONUNCIADO EM BELO HO-
RIZONTE, NA INAUGURAÇÃO DO MINAS
TENNIS CLUB, A 12 DE MAIO DE 1940)



SUMÁRIO

O Minas Tennis Club, demonstração de carinho pela
cultura física — O Governo mineiro e a construção de
35 praças de jogos atléticos em cidades do Estado —
Impulsionar a cultura, realização de sadia brasilidade
— O atletismo cria condições de segurança na ação
individual, o hábito da disciplina, o espírito de solida-
riedade e cooperação desinteressadas — Tem em vista
o objetivo superior da missão futura na defesa do
patrimônio moral que o Brasil constrói ao lado das
outras nações americanas.



enhores: Ao inaugurar as instalações do Minas Ten-
nis Club, esplêndida demonstração do vosso carinho pela
cultura física, quis exprimir o meu louvor a tão feliz ini-
ciativa, não apenas com a minha presença, mas através
de palavras que desejo sejam ouvidas por todos os bra-
sileiros, como estímulo a empreendimentos semelhantes.

Bem compreendendo o alcance e a importância do
problema de melhoria das condições físicas do homem, os
vossos administradores não cessam de se empenhar pela
obtenção dos meios adequados ao aperfeiçoamento eugê-
nico das novas gerações. A construção do moderno e
amplo estádio que inaugurámos, feita pelo próprio Go-
verno, exemplifica este louvável empenho, que se traduz,
praticamente, no levantamento de 35 praças de jogos atlé-
ticos nas principais cidades do Estado.

E' confortador reconhecer que a ação pessoal do Go-
vernador Benedicto Valladares, sempre atento aos múlti-
plos aspectos de uma administração inteligente e progres-
sista, se faz sentir, com especial relevo, nesse setor pouco
desenvolvido da educação nacional, e aí, como nos demais,
sabe mostrar-se perfeitamente identificada com as dire-
trizes renovadoras do regime de 10 de novembro.

Impulsionar e difundir, o mais largamente possível, a
cultura é obra de sadia brasilidade. A educação do cor-
po, na mais ampla acepção da palavra, significa, tam-
bém, o cultivo de nobres e excelentes atributos do espírito.
Não só a robustez e a saúde fisiológica se consegue nos
gramados e quadras desportivas. A agilidade, a destre-
za, a resistência muscular, estimulam e fortalecem apti-
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does intelectuais e a alta ascendência no desenvolvimento
harmônico da personalidade. A percepção rápida e o
sentido exato das reações não constituem as únicas qua-
lidades valiosas que temos de elogiar num atleta, porque
ele também adquire a firmeza nas decisões, a segurança
de ação, o hábito salutar da disciplina conciente e o es-
pírito de solidariedade e cooperação desinteressada. Dos
resultados imediatos do vosso esforço de desportistas já
recolhestes, jovens mineiros, o merecido prêmio, através
dos torneios e campeonatos em que saistes vitoriosos. Mas,
acima destas satisfações transitórias, deveis colocar o
objetivo mais alto da preparação para as missões que o
futuro nos queira reservar como defensores do nosso pa-
trimônio moral e da civilização qire estamos construindo,
tenaz e pacificamente, ao lado dos povos irmãos da Amé-
rica.

O espetáculo deste desfile, desta admirável parada
da juventude, não é, felizmente, uma imagem solitária a
refletir-se na minha memória. Desperta e evoca a lem-
brança de outros idênticos, assistidos em outras partes
do nosso vasto território. Por isso, do alto destas mon-
tanhas próprias a devassar os largos horizontes pátrios,
num transporte de emoção cívica, pressinto e antevejo a
marcha, rumo ao futuro, das legiões moças do Brasil, sa-
dias e destemerosas, levando nas mãos ágeis e no ânimo
viril o glorioso destino dos forjadores de uma grande
Pátria.




