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O Minas Tennis Club e a melhoria
das condicGes fisicas do homem

(DISCURSO PRONUNCIADO EM BELO HO-

RIZONTE, NA INAUGURACAO DO MINAS
TENNIS CLUB, A 12 DE MAIQO DE 1940)



SUMARIO

O Minas Tennis Club, demonstragio de carinho pela
cultura fisica — O Govérno mineiro e a construcio de
3b pragas de jogos atléticos em cidades do Estado —
Impulsionar a cultura, realizagdo de sadia brasilidade
— O atletismo cria condigdes de seguranga na acdo
individual, o habito da disciplina, o espirito de solida-
riedade e cooperacio desinteressadas — Tem em vista
o objetivo superior da missio futura na defesa do
patrimdnio moral que o Brasil constrdéi ao lado das
outras nac¢bes americanas,



S enhores: Ao inaugurar as instalagdes do Minas Ten-
nis Club, espléndida demonstracdo do vosso carinho pela
cultura fisica, quis exprimir o meu louvor a téo feliz ini-
ciativa, ndo apenas com a minha presenca, mas através
de palavras que desejo sejam ouvidas por todos os bra-
sileiros, como estimulo a empreendimentos semelhantes.

Bem compreendendo o aleance e a importincia do
problema de melhoria das condigdes fisicas do homem, os
vossos administradores nfo cessam de se empenhar pela
obtencdo dos meios ‘adequados ao aperfeicoamento eugé-
nico das novas geracdes. A construcdo do moderno e
amplo estadio que inauguramos, feita pelo préprio Go-
vérno, exemplifica éste louviavel empenho, que se traduz,
praticamente, no levantamento de 35 pracas de jogos atlé-
ticos nas principais cidades do Estado.

E’ confortador reconhecer que a agdo pessoal do Go-
vernador Benedicto Valladares, sempre atento aos multi-
plos aspectos de uma administracdo inteligente e progres-
sista, se faz sentir, com especial relévo, nesse setor pouco
desenvolvido da educaedo nacional, e ai, como nos demais,
sabe mostrar-se perfeitamente identificada com as dire-
trizes renovadoras do regime de 10 de novembro.

Impulsionar e difundir, o mais largamente possivel, a
cultura é obra de sadia brasilidade. A educacdo do cor-
po, na mais ampla acep¢io. da palavra, significa, tam-
bém, o cultivo de nobres e excelentes atributos do espirito.
Nio s6 a robustez e a salide fisiolégica se consegue nos
gramados e quadras desportivas., A agilidade, a destre-
za, a resisténcia muscular, estimulam e fortalecem apti-
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dées intelectuais e a alta ascendéncia no desenvolvimento
harmdnico da personalidade. A percepgdo ripida e o
sentido exato das reacbes ndo constituem as Winicas qua-
lidades valiosas que temos de elogiar num atleta, porque
éle também adquire a firmeza nas decisGes, a seguranca
de acdo, o habito salutar da disciplina conciente e o es-
pirito de solidariedade e cooperacdo desinteressada. Dos
resultados imediatos do vosso esforco de desportistas ja
recolhestes, jovens mineiros, o merecido prémio, através
dog torneios e campeonatos em que saistes vitoriosos. Mas,
acima destas satisfagGes transitérias, deveis colocar o
objetivo mais alto da preparacdo para as missdes que o
futuro nos queira reservar como defensores do nosso pa-
triménio moral e da civilizacéo qt!@' estamos construindo,
tenaz e pacificamente, ao lado dos povos irmdos da Amé-
rica. v

O espetiaculo déste desfile, desta admiravel parada
da juventude, ndo é, felizmente, uma imagem solitaria a
refletir-se na minha meméria. Desperta e evoca a lem-
branca de outros idénticos, assistidos em outras partes
do nosso vasto territério. Por isso, do alto destas mon-
tanhas préprias a devassar os largos horizontes patrios,
num transporte de emogéo civica, pressinto e antevejo a
marcha, rumo ao futuro, das legies mocas do Brasil, sa.
dias e destemerosas, levando nas méios igeis e no dnimo
viril o glorioso destino dos forjadores de uma grande
Patria.





